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里
の
家
に
と
っ
て
食
事
は
中
心
と
な
る
も

の
で
す
。
入
居
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
食
事
は

日
々
の
楽
し
み
で
あ
り
、
明
日
の
希
望
、
そ

し
て
生
き
が
い
に
も
繋
が
り
ま
す
。
日
頃
気

を
付
け
て
い
る
こ
と
は
次
の
通
り
で
す
。 

・
痛
み
や
痒
み
、
便
秘
・
下
痢
な
ど
苦
痛
を

先
ず
取
り
除
く 

・
身
支
度 

 

食
卓
は
小
さ
な
社
交
場 

・
姿
勢
や
車
い
す
の
高
さ
、
テ
ー
ブ
ル
と
の

距
離 

・
食
卓
の
自
分
の
居
場
所 

・
箸
、
ス
プ
ー
ン
、
フ
ォ
ー
ク
の
選
定 

・
食
器
の
位
置
、
重
さ 

・
何
よ
り
も
お
料
理
の
見
た
目 

 

 

「
わ―

美
味
し
そ
う
！
」 

唾
液
が
出
る 

笑
顔
が
生
ま
れ
る 

・
口
腔
ケ
ア 

気
持
ち
が
い
い
感
覚 

    

     

 

 

中
野
通
り
の
桜
が
今
年
も
一
斉
に
開
き

始
め
ま
し
た
。
寒
い
冬
が
過
ぎ
、
「
ま
た
こ

の
季
節
が
無
事
に
巡
っ
て
き
た
」
安
心
感
を

噛
み
締
め
て
い
ま
す
。 

里
の
家
も
お
陰
様
で
開
設
し
て
か
ら 

二
度
目
の
春
を
迎
え
ま
し
た
。
今
日
も
５
人

の
入
居
者
さ
ん
と
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い

朝
を
迎
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
朝
ご
は
ん
は

本
当
に
よ
く
召
し
上
が
り
ま
す
。 

Ｅ
さ
ん
は
い
つ
も
「
私
、
朝
ご
は
ん
が
楽

し
み
な
の
」
と
笑
顔
で
話
し
、
ス
ー
プ
を
お

替
り
し
ま
す
。
毎
日
、
入
居
者
さ
ん
と
ス
タ

ッ
フ
が
食
事
を
共
に
す
る
こ
と
で
、
い
つ
の

間
に
か
家
族
の
よ
う
な
き
ず
な
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。 
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終
末
期
を
迎
え
た
方
の
た
め
に
は
、
そ
の

方
の
大
好
き
な
も
の
を
こ
し
ら
え
ま
す
。 

先
日
、
里
の
家
を
卒
業
し
て
い
か
れ
た
Ｋ
さ

ん
は
「
あ
ん
こ
」
が
大
好
き
で
し
た
。
ス
タ

ッ
フ
は
Ｋ
さ
ん
の
こ
と
想
い
、
何
度
も
あ
ず

き
を
煮
て
く
れ
ま
し
た
。
Ｋ
さ
ん
と
夜
な
夜

な
「
あ
ん
こ
」
を
食
べ
た
思
い
出
は
私
た
ち

の
宝
物
で
す
。 

ま
た
、
里
の
家
は
中
野
区
フ
リ
ー
活
動
栄

養
士
会
と
連
携
し
、
献
立
や
調
理
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
食

を
追
求
し
て
み
る
と
、
食
が
い
の
ち
を
作
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
す
。 

     

去
る
２
月
２
７
日
、
中
野
区
社
会
福
祉
協

議
会
を
会
場
に
臨
時
総
会
を
開
催
し
、
役
員

の
交
代
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
設
立
よ
り
監
事
を
担
っ
て
き
た

浦
島
洋
子
氏
が
退
任
し
、
新
し
く
秋
元
健
策

氏
が
監
事
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。
立
ち
上

げ
の
苦
し
み
を
分
か
ち
合
っ
て
き
た
浦
島
氏

に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、

秋
元
氏
に
は
当
法
人
が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
か
ら
そ

れ
る
こ
と
な
く
、
公
正
に
歩
む
よ
う
見
守
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

       

   

人生の最期まで安心して暮らせるまちを目指して 
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二
度
目
の
春
を
迎
え
て 

 

 

毎日の朝ごはん 

朝はパン食（クロワッサンやロールパンも） 

必ず果物と野菜、卵やウインナーなどのタン

パク質を添えます。 

加えてヨーグルトと日替わりスープ♡ 

食後はコーヒーか紅茶をいただきます。 

 

臨
時
総
会
を
開
催 

新
た
な
監
事
を
迎
え
ま

し
た 

 

 

 

里
の
家
の
食
支
援 

 

お料理の彩り 

食器も楽しみに 


